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Ночь 
Время 
отхода ко 
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День 
Время 

пробужд
ения 

 

Общее количество 
часов сна 

Комментарии 

(*Сколько было пробуждений за ночь, легко ли было вставать утром, 
самочувствие в течение дня и т.д.) 
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